
目次 行程

1日目

2日目

3日目

福井駅

温泉

12:30

11:00頃

金沢駅

8：45

12：0011:15

民宿

14:30

11:50

東尋坊
（見学・買い物・昼食）

あわら温泉
（SDGsハンドクリームづくり）

14:50 16:20

9：00

恐竜博物館
（見学）

14:30

モデルコース① 福井＋石川

福井歴史文化・SDGs ＋ 能登里海自然体験 ＋ 金沢

あわら温泉
泊

17:30

10：00

旅館からでる越前がにの蟹がら
を堆肥化し、その肥料で育てた
花のオイルを使った体験
廃棄される蟹がらの利活用・循
環型社会を学ぶ

10:00 10:20

世界に３つしかない輝
石安山岩の柱状節理
の１つで、日本の地質
百選にも指定

全館貸切やフ
ロア貸切が可
能な宿もあり

特別史跡・特別名勝・重要文化財と
国の三重指定
戦国時代の城下町の復原は日本
でここだけ

一乗谷朝倉氏遺跡
（博物館・遺跡見学）

14:00

福井市内
（昼食）

世界三大恐竜博物館の1つ
40体以上もの恐竜全身骨格
をはじめ、シアターなどにより
太古の恐竜の世界を体感

能登島で海の体験プログラム・民宿泊

波の穏やかな七尾湾は里海に親しむ
海の体験が充実
→ドラゴンボート、魚さばき、
海釣り、塩づくり等

民宿で島の人々と「語る会」も人気

金沢市内班別自主研修
（昼食・体験含む）

金沢は日本三
大菓子処の一
つ。駅内は和
菓子のお土産
が充実

金沢城を中心に観光地がま
とまっており、徒歩や周遊バ
スで回りやすい。班別学習
に使える教材も各種用意

早朝の漁港
での水揚げ
見学もアレ
ンジ可能

能登島
民宿泊

8:30



目次 行程

1日目

2日目

3日目

金沢駅

ホテル

11:00頃

敦賀駅

8：00 12：45

12：30

11:30

16:15

ホテル

10：20
8:00

13：00

14:50

御食国若狭おばま
食文化館

（若狭塗り箸研ぎ体験）

勝山市
ホテル泊

16:00

金沢市内班別自主研修
（昼食・体験含む）

兼六園・金沢城公園
（地元高校生・大学生ガイド）16:00 17:00

14:00

モデルコース② 石川＋福井

金沢班別学習 ＋ 地球の歴史学習 ＋ 伝統工芸体験

金沢市ホテル
または

加賀温泉・
辰口温泉旅館泊

18:00

13：00

恐竜博物館・野外恐竜博物館
（館内見学・化石発掘体験）

○どちらの温泉も金沢から約１
時間以内で大型旅館あり
○広い大浴場、美味しい海の
幸、１校貸切も可

9:40

若狭塗箸は伝統的工
芸品
館内は、和食をテーマ
にした展示

地球誕生から46億年
の歴史を460mの自然
道を歩きながら解説
将来の地球環境につ
いて考える

360度大パノラマが
広がり絶景
写真スポットとして

年縞博物館
（見学）

若狭フィッシャー
マンズ・ワーフ
（昼食・買い物）

スキージャム勝山
（昼食・SDGs体験）

レインボーライン
山頂公園
（見学）

世界三大恐竜博物館
の1つ
野外恐竜博物館では、
実際の化石発掘現場
の見学も可能

10：35 11：10 11：50 12：50
世界唯一の７万年
分の地球の歴史
を知ることができる
年縞
「世界標準の
ものさし」とされる

9：15

講演等
夜のプロ
グラム

金沢城を中心に観光地がま
とまっており、徒歩や周遊バ
スで回りやすい。班別学習
に使える教材も各種用意

日本三名園の一つ兼六
園を地元学生によるガイド
で巡る。年齢の近い学生
との交流が旅の思い出に



目次 行程

1日目

2日目

3日目

宇奈月温泉泊

宇奈月温泉

8:30

黒部宇奈月温泉駅

金沢駅

11:00頃 17:0012:00

春蘭の里泊

世界農業遺産 春蘭の里 民泊と農山村体験
（田植え・囲炉裏を囲み農家の方と語る会）

春蘭の里
8:00 11:00 14:0012:00 13:00

黒部峡谷・宇奈月温泉＋ 能登 里山農山村体験
モデルコース③ 富山＋石川

日本で唯一砂浜を車で走れる

14:30

黒部川 ラフティング

12:00

【黒部峡谷・宇奈月温泉】SDGs教育旅行プログラム

黒部峡谷・宇奈月温泉における、
自然と共生した人々の営みを「発
電所建設の歴史」「持続可能なエ
ネルギー資源」の視点で切り取り、
ワークショップ形式のプログラム

○大自然の中で川
下りに挑戦すること
で、 チームワーク
の形成につながる

○ほとんどの家庭に「輪
島塗の御膳」と「囲炉裏」
あり
○地元の方との田植えな
ど、農業体験が可能

千里浜なぎさドライブウェイ
（昼食）

春蘭の里 農山村体験
（薪割り、山菜・野菜収穫体験）

宇奈月ダム 低速電気バスEMU
ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ（ｲﾒｰｼﾞ）

金沢は日本三
大菓子処の一
つ。駅内は和
菓子のお土産
が充実



目次 行程

1日目

2日目

3日目

宇奈月温泉泊

宇奈月温泉
9:00

黒部宇奈月温泉駅

金沢駅

11:00頃 17:0012:00

ホテル
8:30 14:30

13:00 14:00

宇奈月温泉 アクティビティ＋ 金沢市内班別学習
モデルコース④ 石川＋富山

16:00

黒部川 ラフティング
14：30

【黒部峡谷・宇奈月温泉】SDGs教育旅行プログラム

黒部峡谷・宇奈月温泉における、
自然と共生した人々の営みを「発
電所建設の歴史」「持続可能なエ
ネルギー資源」の視点で切り取り、
ワークショップ形式のプログラム

○大自然の中で川
下りに挑戦すること
で、 チームワーク
の形成につながる

宇奈月ダム 低速電気バスEMU ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ（ｲﾒｰｼﾞ）

金沢市ホテル泊

夜の工芸体験
プログラム

17:00

兼六園・金沢城公園
（地元高校生・大学生ガイド）

日本三名園の一つ兼六
園を地元学生によるガイド
で巡る。年齢の近い学生
との交流が旅の思い出に

17:15

金沢市内班別自主研修
（昼食・体験含む）

金沢城を中心に観光地がま
とまっており、徒歩や周遊バ
スで回りやすい。班別学習
に使える教材も各種用意

石川県観光物産館
（和菓子手づくり体験）

老舗和菓子店の職人の指導
のもと、四季折々の上生菓子
作りを体験。作った和菓子は
家族へのお土産にぴったり



目次 行程

1日目

2日目

3日目

富山市内ホテル泊

温泉

9:30

9:00

14:40

福井駅

11:30頃 17:0012:00

8:15 11:00
12:4512:40

北陸３県周遊コース
モデルコース⑤ 富山＋石川＋福井

14:3013:30

富山駅

恐竜博物館
（見学）

ほっきょ荘
（昼食・買い物）

曹洞宗大本山永平寺
（拝観・坐禅体験）

世界三大恐竜博物館の1つ
40体以上もの恐竜全身骨格
をはじめ、シアターなどによ
り太古の恐竜の世界を体感

現在も多くの僧が修行に励む禅
の修行道場
坐禅体験により、自分を見つめ
直すことができる

11:40 14:10

富山市で学ぶＳＤＧｓ
教育旅行プログラム

富山市の自然、産業、まちづくり、などから12のプログラムをご用意

未来へつなぐ
コンパクトなまちづくり
LRTネットワークをはじめとする
持続可能なまちづくりの形成を学ぶ

総曲輪レガートスクエア

地域が一体となり、健康・福祉の推進、子育
て・教育に取り組む「総曲輪レガートスクエア」
で、健康・福祉・調理の体験を通じヘルシー
＆交流シティの形成を学ぶ。

株式会社タニハタ
“伝統木工技術
「組子」制作体験と
工場から生まれる環境活動を学ぶ”

SDG ᶍḟḵ᷅ḱḨÞᵆ
ᵇ ᶆ ᶕ

ḟḵ᷅ḱḨ֩ ֪+ ḟḵ
᷅ḱḨ R֩4 ᵩ ᶩ⅛ᵣ
֪

加賀温泉旅館泊ホテル
8:00

金沢市内班別自主研修
（昼食・体験含む）

兼六園・金沢城公園
（地元高校生・大学生ガイド）

ゆのくにの森
（伝統工芸体験）

江戸時代の豪壮な古民家を移
築した建造物の中で、九谷焼や
輪島塗など50以上の伝統工芸
から好きなものを選んで体験

15:30 16:30
17:00

金沢城を中心に観光地がま
とまっており、徒歩や周遊バ
スで回りやすい。班別学習
に使える教材も各種用意

日本三名園の一つ兼六
園を地元学生によるガイド
で巡る。年齢の近い学生
との交流が旅の思い出に
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